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मेरा जीवन बहुत कठिन है. मुझे आटिज्म 
और प्राइडर विली सिंड्रोम (एक आनुवंशिक 
विकार) है. मुझे हट समय भूख लगती है. 
मुझे खाना निगलने में कठिनाई होती है. 
अगर मुझे पर्याप्त नींद न मिले तो मुझे 
स्कूल में मुश्किल होती है. मुझे स्कूल में 
अपना दिन बिताना मुश्किल होता है. वो 
स्कूल मेरे लिए सही नहीं था. वो मेरे लिए 
कठिन था क्योंकि मेरे क्लास की एक 
लड़की हर समय चिल्लाती रहती थी. मेरे 
लिए वो इसलिए अधिक कठिन था, क्योंकि 
वो पूरे दिन भर चिल्लाती थी. 


इसलिए मुझे पूरे दिन कठिनाई होती थी. 

पर अगले साल जब मैं स्कूल गई तो उन्होंने 
उस लड़की को मेरी कक्षा से निकाल दिया. 
मेरा दिन अभी भी बुरा था, लेकिन मुझे एक 
सहायका मिली थी. उससे मुझे बहुत मदद 
मिली. लेकिन मेरा दिन अभी भी कठिन था. 


इसलिए उन्होंने मेरी कक्षा बदल दी. 








जब मैं दुखी होती तो टीचर तुरंत मेरी मदद करती थीं. वो मुझसे बात करती थीं. आसपास जो कुछ होता, वो मुझे उसके बारे में बताती थीं. जब मैं दुखी होती हूं तो 
फिर मैं ब्रेक लेती हूँ. फिर मैं अपने दोस्तों के साथ खेलती हूँ. अगर कोई मेरी भावनाओं को आहत करे तो मुझे तुरंत मदद की ज़रुरत होती है. तब मैं बड़ी परेशान हो 
जाती हूँ, कभी-कभी पागल भी. स्कूल में जब ऐसा होता है तो मुझे एक सुरक्षित कमरे में जाना पड़ता है. वहाँ मैं पीठ को दीवार के सहारे टेककर बैठती हूँ. ठीक 
होने पर मैं बाहर वाले कमरे में आती हूँ. फिर मुझे कुछ काम दिया जाता है. उसके बाद मैं फिर कक्षा में वापस जा सकती हूं. 


३3/5 


] 
न | शी] 
॥ कक ब्क | # ६5 ॥ 

रू ये कमी 84. 


हक « ॥+ । | हे 
॥) ६9 


| 
अकाल 
|. 


ली 


ही 


क्र 8! के 


हज 


न | 
६ गा न | | 
"बा । 0 के | ब 


ही! कहती! | 
की 8 है मिनी न्क हि 


मा 


॥+70 ०४००३ ७ 
लक व्य ॥ 7० की, हा ।क्‍ 
॥| था नह नक है | हे *॥ ५ ४ हे 
॥ हक | 8७४ ॥ १/)।] ३ न ॥/* |। । 
ड़ क्र का कक है या हा | हु 
्ि ही | कन्ओ कल क जन | जय (के जी 
५  अललबंड है आते 52 का मी . ह हु. & जी #*५, 
>भॉजा 5. कैम 9 के. वी, 
ब जन हि जल हुई, # ॥ 
न | कक न | 
कर सब जहा . हिल 
हा 


ही ः हे | ली 5 


मा ही] 


! 
|| 


। बन कं. क 
||) “कै आं 
«जो "हे 


ह न ह हे 
4. | 
अं 3 हा प्र श्र ई न 
१ शिकनआः ॥. ७. 


# 
ककाज हक |! | प 
७5 


प्र्क्र ५3 ५ स 
| || ।। ] हा श्र ते | के ही हि 
रँ न जि कं कक न म ढ़ के हू प ६ नह श्र 
। हू के .. मर के ४क्‍ कक कक के छं ध 
न्‍ हि कक ही सन + ] ६८ ४ ! 
इक प हन  5। 


कि 


या 
॥ 


| हर कि ऑल 
.ध 0 258 





जब मुझे एक ब्रेक की, या फिर चलने की जरूरत होती है तो वो मेरी 
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है 
में मेरे साथ उनका बर्ताव बहुत अच्छा है. वो सीखने में मेरी मदद करते हैं. मैं अपने जिले में वापस 


(बिहेवियर) विशेषज्ञ 
अपनी दोस्त से दुबारा मिल सकूं. 


जाना चाहती हूं जिससे मैं 


मेरे शिक्षक एक व्यवहार 
मदद करते हैं. स्कूल 





यह मेरे जीवन की कहानी है. अगर वो आपकी ज़िंदगी होती, तो आप उसे बदलने के लिए क्या करते? 
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मेरे जीवन की कहानी 
([॥0) 


मैं एक छोटी बच्ची हूँ. मुझे ऑटिज़म है. यह मेरे जीवन की कहानी है. 
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